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SAUGOS INSTRUKCIJOS SAVANORIAMS

Esama padetis

Lietuvos teritorijoje nustatytas virusas COVID-19, keliantis pavojy visuomenés sveikatai. Virusas plinta
tiesioginio kontakto su uzkréstaisiais, oro laseliniu budu ir per uzkréstus pavirsius prasiskverbdamas
j kvépavimo takus ir gleivine. COVID-19 pasizymi dideliu uzkreCiamumu, kuris ir kelia didZiausia
grésme valstybiy sveikatos apsaugos sistemoms.

Remiantis Suomijos vyriausybés sudarytais pandemijos plitimo modeliais, Salyje planuojama 14 tukst.
susirgimy ir daugiau nei 1 takst. miréiy nuo koronaviruso sukeliamos infekcijos. Prognozuojama
krizés trukmé — 2,5 mén., (iki 2020 m. birzelio ménesio pabaigos). Krizés pikas — geguzés pradzia—
birzelio pradzia.

Nors Lietuvos Vyriausybé analogisky pandemijos modeliy neskelbia, remdamiesi Suomijos
prognozemis galime speéti, jog, tinkamai valdant krize, Lietuvoje tikétini daugiau nei 7 tikst. susirgimy
ir daugiau nei 500 mirciy.

Lietuvoje daugéja saviizoliacijoje apriboty gyventojy, dél susirgimy mazéja medicinos personalo
pajégos, taip pat yra pensinio amziaus ir negalig turiniy Zmoniy, kuriems reikalinga papildoma
pagalba, todél iSkilo butinybé susitelkti visoms institucijoms ir gyventojams uztikrinant batingja
parama tiems, kam jos reikia.

Situacija sparciai keiciasi, tad naujausias viruso plitimo ir kontrolés tendencijas reikia sekti nuolat.

Fondo paskirtis

Humanitariné pagalba Lietuvos gyventojams COVID-19 pandemijos laikotarpiu ir pagalba likviduojant
pandemijos padarinius.

Fondo veiklos uzdaviniai

Savanoriy komandy ir iStekliy mobilizavimas (sutelkimas), apmokymas ir koordinavimas
uztikrinant paciy savanoriy, pagalbos gavéjy ir fondo réméjy sauguma.

1. Humanitarinés pagalbos operacijy vykdymas uztikrinant Lietuvos gyventojy aprupinimg maisto
produktais, asmeninémis apsaugos priemonémis ir kitomis bUtiniausiomis priemonémis.

2. Parama valstybinéms ir savivaldybiy sveikatos apsaugos, ekstremaliy situacijy valdymo, gelbéjimo
ir vieSosios tvarkos palaikymo institucijoms uztikrinant jy sklandy funkcionavima ir aprtpinima
bUtiniausiomis priemonémis.

3. Pagalba kitoms su COVID-19 pandemijos padariniais kovojanc¢ioms labdaros ir humanitarinés
pagalbos organizacijoms operaciniais pajégumais ir kompetencijomis.



Savanoriy tinklo struktura

Fondo vykdantysis
direktorius - vyr.
koordinatorius

Regiono / miesto Regiono / miesto Regiono / miesto
koordinatorius koordinatorius koordinatorius
Savanoriai

Savanorio darbo priemonés
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10.
11.
12.

13.
14.

Kvépavimo taky apsaugos priemonés, atitinkancios Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijas.

Vienkartinés ar daugkartinés pirstinés.

Maiseliai ar specialls antbaciai.

Purskiamas dezinfekavimo skystis ar kitos sertifikuotos dezinfekavimo priemonés.
Servetélés, skuduréliai dezinfekuojamiems pavirSiams valyti.

Plastikinis padéklas ar polietileno patiesalas paketui padéti.

Patiesalai automobilio bagaZinei ir ant sédyniy.

Plastikiniai 10 I. ir 100 I. maiSeliai panaudotoms vienkartinéms priemonéms sudéti.
Plastikiniai dirzeliai ar lipni pakavimo juosta ar virvelé panaudoty vienkartiniy priemoniy
maisams uzristi.

Telefonas ir fotoaparatas (jei negalima fotografuoti telefonu).

Telefono dezinfekavimo servetélés ar kitokios panasSiostokios priemonés alternatyvos.
Paprastas rasiklis, bloknotas, nenuvalomas rasiklis (zymeklis).

Koordinatoriaus ir Gynybos paramos fondo kontaktai.
Bluetooth telefono ausiné, saugiam ir nuolatiniam koordinavimui.

Savanorio tapatybe patvirtinancios priemonés

1.
2.
3.

Asmens tapatybés dokumentas.
Savanoriavimo sutartis.
Skiriamieji savanorio Zenklai.



Savanorio darbo etapai

1. Kasdieninis savo sveikatos buklés stebéjimas

1.1.
1.2.

Kiekvieng rytg savanoris privalo pasimatuoti savo kiino temperatura.
Jei kar$ciuoja (temperatira siekia 38°C ir auk$c¢iaudaugiau) ar jaucia persalimo tipinius
simptomus, savanoris privalo:

- nutraukti savo veiklg,

- izoliuotis,

- paskambinti telefonu 1808,

- nedelsiant pranesti (paskambinti) savanorj kuruojanc¢iam koordinatoriui.

2. Pasirengimas uzduociy vykdymui

Koordinatorius privalo jsitikinti (pasitikéjimo skambutis ir (/ar) savanorio periodinis aplankymas),

kad savanoris yra tinkamai pasirenges vykdytipasiruoSes uzduotjies vykdymui ir sustabdyti arba

atSaukti jos vykdymag, jei nesilaikoma bent vieno is Siy reikalavimuy:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Savanoris turi Zinoti savo koordinatoriaus vardg, ir pavarde ir bei su juo nuolat palaikyti
nuolatinj rysj telefonu. Savanoris turi susisiekti su koordinatoriumi ne véliau kaip per 30
min. nuo paskutinio praleisto skambucio.

Savanoris turi turéti darbui skirtas priemones ir tapatybe patvirtinancius dokumentus.
Transporto priemonés bagazZiné ir sédynés turi buti uzklotos apsaugine plévele, o
plastikiniai pavirSiai dezinfekuoti.

Asmeninio saugumo sumetimais, kai tik tai jmanoma, uzduotis savanoriai, jei tik tai
jmanoma, vykdo veikdami ne daugiau kaip dviejy Zmoniy grupémis.

Savanoris turi mokéti naudotis asmeninés saugos priemonémis ir per vykdomas operacijas
jas naudoti.

Savanoris turi mokeéti tinkamai priimti krovinj, pristatyti jj j vietg, perduoti gavéjui ir
sutvarkyti priemones, kai atlieka uzduotj.

Savanoris turi Zinoti, kad neturi teisés patekti j fiziniy asmeny gyvenamasias patalpas,
todél siuntas perduoda prie jéjimo j gyvenamasias patalpas, laikydamasis nustatyty
tiesioginio fizinio kontakto vengimo reikalavimy.

Savanoris turi Zinoti, kad j valstybés ir savivaldybiy institucijy ir (arba) privaciy juridiniy
asmeny patalpas savanoris jis gali patekti tik gaves koordinatoriaus leidimg ir tik tuo
atveju, kai tai aiSkiai nurodyta operacijos uzduoties aprasyme.

Savanoris turi Zinoti, kad, jei paramos davéjai ir gavéjai sutinka, veiksmai turi bati
fiksuojami nuotraukose ir (arba) vaizdo jraSymo priemonémis. Nuotraukos ir (arba)
vaizdo jrasai perduodami Gynybos paramos fondui ir gali bati panaudoti kaip jrodymai
teisiniuose procesuose ir (arba) nustatant savanorio darbo procediiry tobulintinas sritis
arba gergsias patirtis.



2.10.

2.11.

Savanoris turi Zinoti, kad rekomenduojama vazZiuoti automobiliu uzdarytais langais ir
naudojant vidinj ventiliatoriy, t. y. be iSorinio oro patekimo j vidy.

Pries atlikdamas uzduotj savanoris turi buti pavalges ir atsigéres bei Siy veiksmy vengti
uzduoties metu. UZzduoties vykdymo metu draudziama rukyti.

Krovinio paémimas

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Krovinio paémimas iS paramos davéjy vyksta tik bekontakciu badu.

] krovinio paémimo vietg vykstama tik is anksto suderinus laikg ir konkrecius kontaktinius
asmenis.

Siuntinys visuomet paimamas lauke, laikantis saugaus 2—5 m atstumo nuo kity asmenuy;
komunikavimas neturéty trukti ilgiau kaip 15 min.

Paramos davéjas visg krovinj sukrauna ant savanorio atveztos plastikinés paletés arba
plastikinés plévelés; krovinij lydintys dokumentai (jei tokie iSduodami) paliekami ant
krovinio siuntos.

Apzitrékite, nufotografuokite krovinj ir tik tuomet pasirasykite priemimo dokumentus
(jei paramos davéjas to pageidauja); tai darykite savo rasikliu.

Dezinfekuokite kiekvieng krovinio pakuote ir (ar) /déZe prie$ kraudami jg j transporto
priemone; pagal galimybes krovinys turi likti pakuotéje, kurioje ir bus perduodamas
gaveéjui.

Rekomenduojama ant krovinio pakuotés nenutrinamu rasikliu uzrasyti paramos gavéjo
kontaktinius duomenis.

Krovinio pristatymas

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Atvykes j paramos gaveéjo gyvenamajg vietg savanoris turi paskambinti paramos gaveéjui
ir susiderinti, kur palikti krovinj. Savanoris pagal galimybes turi save identifikuoti per
atstuma — turi bati aiSkiai matomi skiriamieji Zenklai. ] gavéjo patalpas savanoris neina.
Krovinj savanoris padeda ant plastikinés paletés ar plastikinio patiesalo, bet ne ant Zemés.
Savanoris, jei gavéjas neprieStarauja, 2—5 m atstumu nuo krovinio palaukia, kol gavéjas
pasiimas paketg. Pries$ tai savonoris turi patvirtinti, kad daiktai buvo dezinfekuoti.

Jei gavéjas nepriestarauja, krovinio paémimo procedira gali bati nufilmuota,
nufotografuota.

Kai gavéjas krovinj pasiima ir pasisalina, savanoris turi paimti plastikine palete ar polietileno
patiesalg, juos dezinfekuoti ir sudéti j automobilio bagazine.

Veiksmai po uzduoties

5.1.

5.2.

Dezinfekuokite automobilio vairg ir kitas liestas vietas, kilimélj po kojomis, sédynes
dengusia plévele (jei ji ne vienkartiné), bagazine.

Krovinio perdavimo metu panaudotus daiktus (apsaugine plévele, jei ji vienkarting,
skudurélius, naudotas dezinfekuoti priemones, telefono dezinfekavimo servételes,
antbacius ir pan.) sudékite j 10 |. atlieky maisg ir uzriskite.



5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Pries jeidami j savo gyvenamasias patalpas, dezinfekuokite apava (atsistokite ant
dezinfekuojanciu skysciu suvilgyto audinio, virSy nuvalykite muiliniu vandeniu ar
dezinfekuojanciu skyscCiu suvilgyta servetéle), pirstines, TELEFONA (valykite specialiomis
servetélémis), raSymo priemone. Jei yra galimybé, apava palikite negyvenamose patalpose.
Panaudotus dezinfekuojamiems pavirSiams valyti skirtus skudurélius ir servetéles sudékite
j 10 |. maisa.

Tinkamai nusiimkite apsaugine kauke ar respiratoriy ir pirstines, sudékite juos j 10 I.
mais$g. Maisg (-us) rekomenduojama sudéti j vieng 100 |. maisg, kuris véliau atiduodamas
utilizuoti (atskira intsrukcija).

Virsutinius drabuZius pakabinkite lauke arba balkone sauléje ar atokiau nuo kity drabuziy.
Kai tik galésite, iSskalbkite juos kuo aukstesnéje temperatiroje (iki 90 °C) su skalbikliu. Jei
dél audiniy savybiy negalima naudoti itin karsto vandens, taikykite specialias chemines
medZziagas (pvz., baliklj ar natrio hipochlorito turinciy produkty, skirty tekstilés gaminiams).
Nusiplaukite rankas 20-40 sek. su muilu ir vandeniu. Iki tol rankomis nelieskite akiy,
burnos, nosies ir veido. Rekomenduojama nusiprausti po dusu.

ISsiyskite ataskaitg (atskira forma) apie jvykdytg uzduot;j ir nuotraukas savo koordinatoriui.

Saugos instrukcijos derintos su:

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO LIETUVOS POLICUA
APSAUGOS MINISTERIJA DEPARTAMENTAS



