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GYNYBOS PARAMOS FONDAS

SAUGOS INSTRUKCIIOS SAVANORIAMS

Esama padetis

Lietuvos teritorija yra uztersta virusu COVID-19, keliandiu pavojy visuomenés sveikatai.
Virusas plinta tiesioginio kontakto su uzkréstaisiais, oro-laseliniu badu ir per uzkréstus pavirsius
prasiskverbdamas j oro takus ir gleivine. COVID-19 pasizymi dideliu uzkreC¢iamumu, kuris ir kelia
didZiausig grésme valstybiy sveikatos apsaugos sistemomes.

Remiantis Suomijos vyriausybés sudarytais pandemijos plitimo modeliais, Suomijoje
planuojama 14 000 susirgimy ir daugiau nei 1000 mir¢iy nuo koronaviruso sukeltos ligos.
Prognozuojama krizés trukmé — 2,5 mén., (iki 2020 m. birzelio ménesio pabaigos). krizés pikas z-
geguzés pradzia/birzelio pradzia

Nors Lietuvos Vyriausybé analogisky pandemijos modeliy neskelbia, remiantis Suomijos
prognozémis galime spéti, jog, tinkamai valdant krize, Lietuvoje tikétini virs 7000 susirgimy ir
daugiau nei 500 mirciy.

Lietuvoje didéja saviizoliacijoje apriboty gyventojy, dél susirgimy retéjancéias medicinos
personalo pajégas, o taip pat papildomai paramai poreikj turinciy senjory, negalig turinciy Zmoniy.
Yra iskilusi batinybé susitelkti visoms institucijoms ir gyventojams uztikrinant bltingjg parama
tiems, kam jos reikia.

Situacija sparciai keiciasi, tad naujausias viruso plitimo ir kontrolés tendencijas reikia sekti
nuolat.

Fondo paskirtis
Humanitariné pagalba Lietuvos gyventojams COVID-19 pandemijos laikotarpiu ir pagalba
likviduojant pandemijos pasekmes.

Fondo veiklos uzdaviniai

1. Savanoriy pajégy ir iStekliy mobilizavimas (sutelkimas), apmokymas ir koordinavimas
uztikrinant paciy savanoriy, pagalbos gavéjy ir fondo réméjy sauguma.

2. Humanitarinés pagalbos operacijy vykdymas uztikrinant Lietuvos gyventojy apripinima
maisto produktais, asmeninémis apsaugos priemonémis ir kitomis bltiniausiomis
priemonémis.

3. Parama valstybinéms ir savivaldybiy sveikatos apsaugos, ekstremaliy situacijy valdymo,
gelbéjimo ir vieSosios tvarkos palaikymo institucijoms uztikrinant jy sklandy
funkcionavima ir apripinimg batiniausiomis priemonémis.

4. Pagalba kitoms su COVID-19 pandemijos pasekmémis kovojanc¢ioms labdaros ir
humanitarinés pagalbos organizacijoms operaciniais pajégumais ir kompetencijomis.
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Savanoriy tinklo struktdra

Fondo vykdantysis
direktorius - vyr.
koordinatorius

Regiono/miesto Regiono/miesto Regiono/miesto

koordinatorius koordinatorius koordinatorius

Savanoriai

Savanorio darbo priemonés

Kvépavimo taky apsaugos priemonés, atitinkancios Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijas.

Vienkartinés ar daugkartinés pirstinés.

MaiSeliai ar specialiis antbaciai.

Purskiamas dezinfekavimo skystis ar kitos sertifikuotos dezinfekavimo alternatyvos.
Servetéles, skuduréliai dezinfekuojamy pavirsiy valymui.

Plastikinis padéklas ar polietileno patiesalas paketo padéjimui.

Patiesalai automobilio bagazinei ir ant sédyniy.

Plastikiniai 10 Itr. ir 100 Itr. maiseliai panaudotoms vienkartinéms priemonéms izoliuoti.
Plastikiniai dirZeliai ar lipni pakavimo juosta ar virvel¢ izoliavimo maiSams uzristi.

. Telefonas ir fotoaparatas (jei negalima fotografuoti telefonu).

. Telefono dezinfekavimo servetélés ar tokios priemonés alternatyvos.
. Paprastas rasiklis, bloknotas, nenusivalantis rasiklis (markeris).

. Koordinatoriaus ir Gynybos paramos fondo kontaktai.

Savanorio tapatybe patvirtinancios priemonés

1.
2.
3.

Asmens dokumentas.
Savanoriavimo sutartis.
Skiriamieji savanorio Zenklai.
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Savanorio darbo etapai yra penki:

I. Kasdieninis savo sveikatos biiklés steb¢jimas.
II. Pasirengimas uzduociy vykdymui.

II1. Krovinio paémimas.

IV. Krovinio pristatymas.

V. Veiksmai po uzduoties.

I. Kasdieninis savo sveikatos buiklés stebéjimas.
1. Kiekvieng rytg savanoris privalo pasimatuoti savo kiino temperatiirg.
2. Jei kars$¢iuoja (temperatiira siekia 38°C ir auk$¢iau) ar jaucia perSalimo tipinius
simptomus, savanoris privalo:

- nutraukti savo veikla,
- izoliuotis,
- paskambinti 1808,
- nedelsiant pranesti (paskambinti) savanor] kuruojanciam koordinatoriui.

1. Pasirengimas uZzduoc¢iy vykdymui. Koordinatorius privalo jsitikinti (pasitikéjimo skambutis ir/ar
savanorio periodinis aplankymas), kad savanoris yra tinkamai pasiruoses uzduoties vykdymui ir
sustabdyti arba atSaukti jos vykdyma, jei nesilaikoma bent vieno i$ Siy reikalavimy:

1. Savanoris turi Zinoti savo koordinatoriaus vardg ir pavard¢ bei su juo palaikyti nuolatinj
ry§] telefonu. Savanoris turi susisiekti su koordinatoriumi ne véliau kaip per 30 min. nuo
paskutinio praleisto skambucio.

Savanoris turi turéti nustatytas darbo ir tapatybe patvirtinancias priemones.

3. Transporto priemonés bagaziné ir sédynés turi biiti uzklotos apsaugine plévele, o
plastikiniai pavirSiai dezinfekuoti.

4. Asmeninio saugumo sumetimais, kai tik tai jmanoma, uzduotis savanoriai vykdo veikdami
ne daugiau kaip dviejy Zmoniy grupémis.

5. Savanoris turi mokéti naudotis asmeninés saugos priemonémis ir operacijy vykdymo metu
jas visada naudoti.

6. Savanoris turi mokéti tinkamai priimti krovinj, pristatyti jj i vieta, perduoti gavéjui ir
sutvarkyti priemones po uzduoties.

7. Savanoris turi Zinoti, kad neturi teisés patekti ] fiziniy asmeny gyvenamasias patalpas,
todel siuntas perduoda prie j€¢jimo ] gyvenamasias patalpas, laikydamasis nustatyty
tiesioginio fizinio kontakto vengimo reikalavimy.

8. Savanoris turi Zinoti, kad j valstybés ir savivaldybiy institucijy ir (arba) privaciy juridiniy
asmeny patalpas savanoris gali patekti tik su koordinatoriaus leidimu ir tik tuo atveju, kai
tai aiSkiai nurodyta operacijos uzduoties apraSyme.

9. Savanoris turi zinoti, kad jei paramos davéjai ir gavéjai sutinka, veiksmai turi buti
fiksuojami nuotraukose ir (arba) vaizdo jraSymo priemonémis. Nuotraukos ir (arba) vaizdo
jraSai perduodami Gynybos paramos fondui ir gali buiti panaudoti kaip jrodymai teisiniuose
procesuose ir (arba) nustatant savanorio darbo procediiry tobulintinas sritis arba gerasias
patirtis.

no
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10. Savanoris turi zinoti, kad rekomenduojama vaziuoti automobiliu uzdarytais langais ir

naudojant vidinj ventiliatoriy, t.y. be iSorinio oro patekimo j vidy.

11. Savanoris turi buti prie§ uzduot] pavalges ir atsigérgs bei Siy veiksmy vengti uzduoties

metu. Uzduoties vkdymo metu — nerukyti.

III. Krovinio paémimas.

1.
2.

3.

Krovinio paémimas i§ paramos davéjy vyksta tik bekontak¢iu budu.

I krovinio paémimo vieta vykstama tik i§ anksto suderinus laikg ir konkre¢ius kontaktinius
asmenis.

Parama visuomet paimama lauke, laikantis saugaus 2-5 m atstumo nuo kity asmenuy;
komunikavimas neturéty trukti ilgiau kaip 15 min.

Paramos davéjas visg krovinj sukrauna ant savanorio atveztos plastikinés paletés arba
plastikinés plévelés; krovinj lydintys dokumentai (jei tokie iSduodami) paliekami ant
krovinio siuntos;

Apzitrékite, nufotografuokite krovinj ir tik tuomet pasirasykite priémimo dokumentus (jei
paramos davéjas to pageidauja); tai darykite savo rasikliu.

Dezinfekuokite kiekvieng krovinio pakuote/déze pries kraudami jg j transporto priemong;
pagal galimybes krovinys turi likti pakuotéje, kurioje ir bus perduodamas gavéjui.
Rekomenduojama ant krovinio pakuotés nenusitrinanciu (permanent) rasikliu uzraSyti
paramos gavé¢jo kontakting informacija.

IV. Krovinio pristatymas.

1.

N

Atvykes | paramos gavéjo gyvenamajg vieta savanoris turi paskambinti paramos gavéjui
ir susiderinti, kur palikti krovinj. Savanoris pagal galimybes turi save identifikuoti per
atstumg — turi aiskiai matytis skiriamieji zenklai. | gavéjo patalpas savanoris neina.
Krovinj savanoris padeda ant plastikinés paletés ar plastikinio patiesalo, bet ne ant Zemés.
Savanoris, jei gavéjas neprieStarauja, 2-5 m atstumu nuo krovinio palaukia, kol gavéjas
pasiims paketa ir patvirtina, kad daiktai buvo dezinfekuoti.

Jei gaveéjas neprieStarauja, krovinio paémimo procedira gali biiti nufilmuota,
nufotografuota.

Kai gavéjas krovin] pasiima ir pasiSalina, savanoris turi paimti plastiking palete ar
polietileno patiesala, juos dezinfekuoti ir sudéti j automobilio bagazine.

V. Veiksmai po uzduoties.

1.

2.

4.

Dezinfekuokite automobilio vairg ir kitas liestas detales, kilim¢l; po kojomis, sédynes
dengusig plévele (jei ji ne vienkartiné), bagazing.

Krovinio perdavime panaudotas medziagas (apsauging plévele, jei ji vienkarting,
skudurélius, naudotus priemoniy dezinfekavimui, telefono dezinfekavimo servételes,
antbacius ir pan.) sudékite j 10 Itr. atlicky maisg ir uzriskite.

Prie§ jeidami } savo gyvenamgsias patalpas dezinfekuokite apava (atsistoti ant
dezinfekuojaniu skys¢iu suvilgyto audinio, virSy nuvalyti muiliniu vandeniu ar
dezinfekuojanciu skysC¢iu suvilgyta servetéle), pirStines, TELEFONA (valykite
specialiomis servetélémis), raSymo priemong. Jei yra galimybé apava palikite
negyvenamose patalpose.

Dezinfekavimui naudotus skudurélius, servetéles sudékite j 10 Itr. maisg.
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5. Tinkamai nusiimkite apsauging kauke ar respiratoriy bei pirStines ir jas sudékite j 10 lItr.

maisg. Pastargjj (-uosius) rekomenduojama sudéti j vieng 100 Itr. maisg, kuris véliau
priduodamas utilizavimui (atskira intsrukcija).

. VirSutinius drabuzius pakabinkite lauke arba balkone sauléje ar atokiau nuo kity drabuziy.
Kai tik galésite, isskalbkite juos kuo aukstesnéje temperatiroje (iki 90 °C) su skalbikliu.
Jei dél audiniy savybiy negalima naudoti itin karSto vandens, taikykite specialias chemines
medziagas (pvz., baliklj ar natrio hipochlorito turin€iy produkty, skirty tekstilés
gaminiams).

Nusiplaukite rankas 20-40 sek. su muilu ir vandeniu. Iki tol nelieskite neplautomis
rankomis akiy, burnos, nosies, veido. Rekomenduojama nusiprausti po dusu.

ISsiyskite ataskaitg (pagal atsika forma (Aidas ruosia)) apie jvykdyta uzduot;j ir nuotraukas
savo koordinatoriui.



